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GRATIN D'AUBERGINE
AU JAMBON

[ngrédiesits: Préparation

o Mélanger la créme fraiche 30 % avec

® 10 g de jambon blanc o Dans un plat, mettre en alternance une couche
® 20 g de créme fraiche de jambon, d'aubergine puis de créme.
30 % de matiéres grasses .
o Parsemer le gruyére sur le dessus.
® 5 g de KetoCal® 31
@ 5 g de gruyére

® 19 g d'huile olive



